
※お申込みの際の個人情報は、本交流
会の管理目的のみに使用し、この目的
の達成に必要な範囲を超えての利用及
び開示・提供を行うことはありませ
ん。 

 

各回楽しい＆役立つプログラムや、読み聞かせ・手遊びがあります。 

お家から、オンラインで情報交換やおしゃべりに、是非遊びにいらしてください♪ 

＜開催予定＞※都合により内容を変更する場合があります。最新の情報をホームページでご確認ください。 

5 月 14 日(金)

【Zoom】 
11 時-12 時 

もう悩まない♪離乳食のコツ！ 

～旬レシピもご紹介～ 
管理栄養士 

5 月 20 日(木) 

【Zoom】 
11 時-12 時 ハーブを活用してお家でリラックス♪ 

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞ 

ｾﾗﾋﾟｽﾄ 

5 月 25 日(火) 

【Zoom】 
11 時-12 時 

赤ちゃんのお口のケア 

～歯が生えてきた子もまだの子も♪～ 
歯科衛生士 

〇対  象  赤坂・青山地区にお住まいの乳児とその保護者の方 

〇申込方法  事前予約制（Web 申込み） 

      QR コード、または＞＞こちらから お申込みください 

             

 

 
 
 

 

〇申込締め切り：各開催日前日の正午まで 

〇ご参加に必要なもの：カメラ・マイク付きの PC、またはタブレットやスマートフォン 
 注１：ご自身の契約されている Wi-Fi 等インターネット環境を事前にご確認ください。特にスマートフォン等の

場合、無制限でのインターネット利用を契約されていないと高額の通信料がかかる場合があります。 
  注２：事前に Zoom アプリのインストール（無料）をお願いします。 

 〇ご参加までの流れ 

① QR コードまたは URL から Web 上で申し込みをする。 

   ・当日使用されるタブレットやスマートフォンに Zoom アプリをダウンロードする。 

    （PC の場合は、当日 ZoomURL から接続すると自動でダウンロードされます。） 

   ・ご自身のインターネット環境を確認する。 

② 開催日前日の正午頃までに、事務局から ZoomURL、ID、パスワードが 

申し込み時にご登録のメールアドレス宛に届く。 

③ 当日、時間になったら Zoom を接続して参加する。 

 

 

 

令和 3 年 5 月開催分 

港区 よちよち 

＜問い合わせ＞ 

赤坂地区総合支所 区民課保健福祉係 

電話番号：03-5413-7276 

 

https://forms.office.com/r/fXVigFAFKM

